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ПЕРЕД ВЫСТУПЛЕНИЕМ (ЭФИРОМ) 

 

 Заранее решите, о чём будете говорить. Определитесь с темой, поймите основную 

потребность вашей аудитории. Спросите у аудитории: в онлайн легко можно устроить 

голосование. 

 Составьте план. Напишите текст вашего выступления, крупно выделите основные 

тезисы. Скорее всего, раскрывать тему вы будете другими словами, но с готовым 

выступлением вам будет гораздо спокойнее. 

 Загляните в словарь. Посмотрите ударения в тех словах, в которых вы сомневаетесь. 

 Выберите время. Ориентируйтесь на возможности аудиторию.  

 Приведите себя в порядок. Позаботьтесь о своем внешнем виде, своем образе. 

 Организуйте пространство. Уберите из кадра лишние предметы. Выходите в эфир из 

подходящего места, соответствующего образу, который вы транслируете. Лучше, если 

за спиной будет некоторое пространство (перспектива). Нейтральный фон лучше, чем 

отвлекающий или противоречащий вашему образу. 

 Сделайте разминку. Обязательно прочтите вслух стихотворение, скороговорку –

подготовьте речевой аппарат. 

 Приготовьте стакан теплой воды. Перед эфиром и обязательно во время эфира, если 

вы чувствуете сухость во рту, сделайте пару глотков. 

 

ВО ВРЕМЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ (ЭФИРА) 

 

 Помните, что вы живой человек. Вы не обязаны нравиться всем. 

 Не торопитесь, не тараторьте! Когда эфир вызывает страх, подсознательно хочется 

закончить его побыстрее. 

 Говорите короткими предложениями. 

 Помните о цели своего выступления. Привлечь новую аудиторию? «Утеплить» 

отношения с участниками? Развлечь? Другое... ? Держите цель в голове — это поможет 

вам не сбиться с пути. 

 

ПОСЛЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ (ЭФИРА) 

 

 Если есть запись, то посмотрите её, даже если очень страшно.  

 Выделите удачные моменты и запишите то, над чем вам нужно поработать. 
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